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Ubergeordnete
Empfehlungen zur
Ausweitung und zum
Erhalt von y
stadtischem Grun und &5 ™%
den entsprechenden
Handlungszielen
geben:

 Bundesumweltamt,
 BfN und
« BBSR.

www.GreeningForHealth.org — Dr. Sonia Teimann — Forschungsleitung ,,Urbane Raume fur ein gesundes Alter” (UDE) — Seite 2



POTENZIALE GRUNER STADTRAUME

» Stressabbau, Blutdrucksenkung und Ausgleich der
Stimmungslage

« Mit Baumen und Pflanzen in Stadten konnen
Temperaturabsenkungen von etwa 2 bis 8 Grad Celsius
erreicht werden

» Positive Korrelation zwischen geringerer Kriminalitatsrate und
begrinten Siedlungen (Kuo and Sullivan, 2001)

« GroRe, die nicht das Gefiihl der Uberfillung aufkommen lasst;
Vermittlung von Identitat, Lebensbezug, sozialem Austausch

« Dampfung von Larmbelastungen und Luftverunreinigungen

» Verbesserung des Wohnumfeldes — Klima: ein 4 m hoher @
Baum kann etwa 6 kW Kalteleistung liefern — das Aquivalent 3

von zwel kleinen Klimaanlagen

4
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% DER
BEVOLKERUNG
IN STADTISCHEN
REGIONEN

Wo Stadtgrun fehlt oder nicht gut
erreichbar und zuganglich ist, gibt es
ein Versorgungsdefizit, das sich
nachteilig auf die psychische,
physische und soziale Gesundheit der

Burger*innen auswirkt.
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Das Dorf — Theodor Fliedner Stiftung

Fliedner Werkstatten
Betriebsstitte
Miihlenbergheide

Betreutes Wohnen
fiir dltere Menschen
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Betriebsstatte Wohnheim im Dorf

Miihlenhof Kulturelle Veranstaltungen
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GREEN CARE & THERAPY
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GRUNE
UBERSCHAUBARKEIT

« Kognitive Leistungsfahigkeit
« UV-Einstrahlung

» Ausgleich Chronobiologie

« Stressabbau

 Emotionssteuerung
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EHEMALIGE
SPORTLEHRERIN

IN AKTION AN OBJEKTEN
AUS NATURMATERIALIEN 55

o
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BEWOHNER
IN UBUNG

AN VEGETABILEN
['BUNGSGERATEN

% : RPN
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PERZEPTION

RAUME FUR
WAHRNEHMUNG
SCHAFFHEN
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BE OHNEB*]NNEN A S ;
MIT INS BOOT o, PN Sy
HOLEN |

PATENSCHAFTEN
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OTTESDIENST

UNTER FREIEM HIMMEL

: T ey
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GRUNER ANKERPUNKTE
URBANER

RAUM HAPTISCHI
U AUSSTATTUNG
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'THERAPIERAUME
IM GRUNEN

RAUMLICHE
ERWEITERUNG HINEIN IN
DEN AUBENRAUM
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GEMEINSCHAFT

BARRIERE - FREIE RAUME
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DATEN - NUTZUNG 1.0
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DATEN - NUTZUNG 2.0
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» Weitere Forschungsbetrachtung: 1. Vergleich mit Wetterlage und 2. mit sozialen Angeboten;
Quelle: Teimann 2015
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WIRKUNG - DEPRESSIVITAT

Abnahme der

= Depressivitatswerte

15 [ HAMD und MADRS

0 -wops | Uber den Testverlauf
von 6 Monaten

5 SR Urbane Raume far

; eine gesundes

Alter”. Quelle:
(Teimann, 2015)
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WEITERE ERGEBNISSE

Veranderung der Verhaltensauffalligkeiten (NPI)

» Signifikante Verbesserung:
depressiver Stimmung

Apathie

Entgegen der klinischen Erwartung

» Keine Veranderungen/ keine Verschlechterung von Aggression,
Angst, Reizbarkeit, motorisches Verhalten, Verhalten in der Nacht.

» Keine Todesfalle in der Zeit der Nutzung,
was bei dieser Zeit der Wohnunterbringung fur diese
Bewohner*innen aus vulnerablen Gruppen untypisch ist.
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EVALUIERUNG — QUARTIER & GESUNDHEIT
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Gesamtauswertung "Angehorigenbefragung" (%)
- Urbane Raume fiir ein gesundes Alter

]
"Anlage ist eine Hdufige gemeinsame "Anlage ist ein therap. Demenzbewohner hat
Dorfbereicherung" Gartenutzung Angebot" profitiert

O stimme nicht zu

O stimme eher nicht zu
B weder noch

W stimme eher zu

M stimme voll und ganz zu
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Umfrage Aussage

Dorf-
bereicherung

Prozentsatz
(80%)

Therapeu-
tisches
Angebot

Prozentsatz
(69%)




& VIELEN DANK AN
ALLE BEWOLNER

Dr. Sonia Teimann
. Urbane Raume fur ein Gesundes Alter”

www.greeningforhealth.org
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EINES NOCH...
FORDERUNG

* Forderung von MalRnahmen zur Anpassung an die Folgen des
Klimawandels (DAS), ZUG (Zukunft, Umwelt und
Gesellschaft), Neues Forderfenster geplant

» Bundesprogramm Biologische Vielfalt

« Regionale Stiftungen

++ EMPFEHLUNG

» verstarkte Forschung im Bereich der standarisierte
Stadtgrun-Indikatoren

» ausgewogenen Verteilung von
gesundheitsforderlichem Stadtgrun fur
Stadtbewohner*innen

» Aufnahme einer verpflichtenden Planungskennzahl
.Grunflachen” in Quadratmeter fir Bewohner*innen
in der Heimmindestbauverordnung —
(HeimMindBauV) und

* in den Lander - Heimstattenverordnungen und
Landesbauverordnungen.
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++ NEWS

LOOK[N G BELYOND
1 HE HORIZON

Paris moves on...
# die 15-minuten Stadt
# Dezentralisierung — zwecks Erreichbarkeit

# eine der dicht-besiedelsten Stadte macht
sich auf den Weg
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++ NEWS

LOOKING BELYOND
1 HE HORIZON

Rome Reforsted...2025

# Im Pilgerjahr werden 32 Mio. Besucher erwartet
— 1/3 mehr als sonst

# Stadtbaumbestand, Kiefern, stark beeintrachtigt

# Landwirtschaftsrat und Carabinieri-Kommando
der Forst-, Umwelt- und Agrar- und

Ernahrungseinheit wollen bis 2025 bis zu 3 Mio.
Baume ptlanzen

WhE ARE GOING AHEAD...
THANKS FOR ATTHENTION !
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